
Аннотация 

к дополнительной профессиональной программе повышения 

квалификации «Безопасные методы и приемы выполнения работ на 

высоте для работников 1 группы по безопасности работ на высоте» 
Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности «Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте для 

работников 1 группы по безопасности работ на высоте» (далее - Программа) разработана 

в соответствии с требованиями: 

-Постановления Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 г №2464 «О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»; 

-приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г №782н «Об 

утверждении Правил по охране труда при работе на высоте» (далее - Правила). 

Программа предназначена для первичного и периодического обучения 

работников 1 группы по безопасности работ на высоте (работы без применения средств 

подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более, а также работы, выполняемые на 

расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 5 м на площадках 

при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений, 

составляющей менее 1,1 м.) выполняемых по наряду-допуску. 

Категория обучаемых: работники, допускаемые к работам на высоте в составе 

бригады или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом 

работодателя (далее - работники 1 группы) 

Требования Правил к работникам, непосредственно выполняющих работы на высоте 

без применения средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и более, а также 

работы, выполняемые на расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте 

более 5 м на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте 

защитных ограждений, составляющей менее 1,1 м: 

-достигшие возраста 18 лет (п. 12 Правил); 

-иметь квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ (п. 13 

Правил);  

-прошедшие обязательный предварительный и периодический медицинский осмотр 

(п.6.1 Приложения 1 приказ Минздрава РФ от 28.01.2021 г №29н «Об утверждении 

Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового 

кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к 

осуществлению работ , с вредными и (или) опасными производственными 

факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры» 

-иметь практические навыки оказания первой помощи пострадавшим (п. 18 Правил). 

Целью реализации программы обучения безопасным методам и приемам 

выполнения работ на высоте является снижение травматизма при работе на высоте 

путем повышения профессиональных компетенций работников в рамках имеющейся 

квалификаций. 


